
 
 

Menükarte 
 
 
 

 Schule / Kita Allergenalternative Speisen für 
gemeldete Kinder 

 
Montag 

11.3.2024 

Nudeln mit Lachs-Soße und Salat 
               GL (Weizen)      MI, FI                 V+, SF 

Nudeln ohne Gluten mit Tomatensoße 
                                  V+                               V+ 

und Salat ohne Senf 
                                       V+ 

 
Dienstag 
12.3.2024 

Chili con Carne mit Reis und Salat 
    Hülsenfrüchte (Bohnen)         V+            V+, SF 

Chili sin Carne mit 
Hülsenfrüchte (Bohnen), V+ 

Reis und Salat ohne Senf 
                       V+                        V+ 

Mittwoch 
13.3.2024 

Linseneintopf mit Putenwiener 
     Hülsenfrüchte (Linsen)       Nitritpökelsalz, SL, SJ 
                                                          

Dessert 
GL (Weizen), MI, EI, SC (Haselnüsse) 

Linseneintopf 
Hülsenfrüchte (Linsen), V+ 

             
Dessert ohne Zusatzstoffe und Allergene 

V+ 

Donnerstag 
14.3.2024 

Kartoffelknödel mit Champignonrahmsoße 
  GL (Weizen), MI, EI                      MI 

und Salat 
V+, SF 

Vegane Knödel mit veganer 
V+ 

Champignonrahmsoße ohne Laktose  
V+ 

und Salat ohne Senf 
                                            V+ 



Freitag 
15.3.2024 

Pfannkuchen mit Apfelmus 
            GL (Weizen), MI, EI                  V+                             

 

Veganer Pfannkuchen ohne Gluten 
                                    V+  

mit Apfelmus 
  V+ 

  
               

 


