
    
 

 
Schulmensa / Kitas Allergenalternative Speisen für 

gemeldete Kinder 

     Montag 
   17.3.2025 

Nudel Bolognese 
GL (Weizen)                     

Glutenfreie Nudeln mit Tomatensoße 
                                     V+                        V+ 

Dienstag 
   18.3.2025 

Eintopf mit Brötchen 
  Hülsenfrüchte (Erbsen)         GL (Weizen) 

Eintopf mit  
V+, Hülsenfrüchte (Erbsen) 

Gluten-freiem Brötchen 
V+ 

Mittwoch 
   19.3.2025  

Fischstäbchen mit Reis 
                             GL, FI                      V+ 

Salat  
V+, SF 

Brätling mit Reis  
                                V+, SJ            V+ 

Salat 
V+, SF 

Donnerstag 
   20.3.2025 

Frikadelle mit Kartoffelbrei 
                         SL, SF                  MI 

Vegane Bratwurst mit Salzkartoffel 
                                     V+                       V+ 

Freitag 
21.3.2025 

Kartoffel mit Quark 
                                   V+                MI 

Kartoffel mit veganem Quark  
                           V+                               V+, SJ 

 


